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USNESENI O PROVEDENI

Letniho soustfedéni moderni gymnastiky
Gymnastics camp 2019
Praha

22. Cervence — 31.¢ervence 2019



1. Cile:
 Podpora popularizace a rozvoje moderni gymnastiky v Ceské republice, Evropské unii a Rusku
*  Vymeéna zkuSenosti, zvySovani Grovné sportovni techniky a pfipravenosti gymnastek;
* Rozvoj obecné a specialni ptipravy;
e Skoleni, formovani a zdokonalovani dovednosti pii praci s na¢inim moderni gymnastiky;
* Uvolnéni tviréiho potencialu osobnosti, nestandardniho zptisobu mysleni, hudebnosti, plasticity a
uméleckosti prostfednictvim klasické a moderni choreografie;
* Vyuka riznych styli tane¢niho uméni.

2. Terminy a misto konani:

Gymnastics camp probéhne v terminu od 22. ¢ervence do 31. Cervence 2019 na adrese: Vystavisté
Praha, a.s. Aredl Vystavisté 67, 170 00 Praha 7

3. Vedeni a trenérska sestava Gymnastics campu:

1. Zaslouzilé trenérka Ruské federace, vrchni trenérka juniorské reprezentace moderni gymnastiky
Ruské federace, hlavni trenérka moderni gymnastiky Mezinarodni télovychovné sportovni
organizace "Spartak", kandidatka pedagogickych véd, choreografka-rezisérka: Ekaterina
Sirotina

2. Nékolikanasobné mistryné Svéta a Evropy, Olympijska vitézka z Londyna: Anastasia Nazarenko

3. Mistryné sportu SSSR, ¢lenka reprezentace SSSR, dvojnasobna vitézka SSSR, bronzova
medailistka z mistrovstvi SSSR v jednotlivych nacinich, trenérka stiibrné medailistky z
mistrovstvi Evropy 2005, mistryné sportu mezinarodni tfidy Okladnikovové Darji, prvni
trenérka mistryné Svéta 2005 v hodnoceni druzstev, mistryné sportu mezinarodni tfidy
Putincevové Svétlany: Natalja SimaSkevi¢

4. Tanecnice baletu Igore Mojsejeva, solistka souboru sboru Ruské pisn€, choreograftka a ucitelka
vyssi kategorie, umélecka teditelka choreografického studia lidového tance "Cvéty Rossiji"
(klasické choreografie, tance narodl svéta): Nadézda Jurkova

5. Solistka statniho souboru pisni a tance "Volzskije skazki", absolventka Samarského oblastniho
ucilisté Kultury, skoly moderniho uméni "Reka" a tane¢niho souboru "Vdochnovénije" (tane¢ni
ptiprava: jazz, modern, hip hop, tance naroda svéta): Natalja Skopinceva

6. Mistryné sportu Sovétského Svazu, ucitelka vyssi kategorie — Valentina Baranova

7. Mistryné sportu Ruské federace: Tatjana Vavrencuk

8. Mistryné sportu Ruské federace, nékolikanasobna vitézka vSeruskych a mezinarodnich soutézi:
Ksenija Zevakinova

Vsechny trenérky jsou povinny navstévovat vSechny cviceni a Gcastnit se tréninkového procesu.

4. Program Gymnastics campu:

Datum Rozvrh
21. ervence 2019 Piijezd/Registrace
22-25. ¢ervence 2019 Tréninkové dny
26. Cervence 2019 Odpocinkovy den
27-30. ¢ervence 2019 Tréninkové dny
31. éervence 2019 Zavérecny den do 17 hodin




Program soustfedéni:

Nk WL —

Rozcviceni

Protahovaci cviceni

Vseobecnd kondi¢ni piiprava a Specialni kondi¢ni pfiprava
Klasicka a parterni choreografie

Cviceni s nac¢inim (véetné zékladi cviceni s nacinim)
Akrobacie

Tanec

5. Ucastnice Gymnastics campu:

Gymnastics campu se mizou zucastnit vSechny gymnastky narozené v letech 2001-2014, které
nemaji zadné zdravotni problémy a kontraindikace k moderni gymnastice.

Pocet mist je omezeny!!!

6. Zvlastni poZadavky pro Gcastnice Gymnastics camp:
Gymnastky by mély mit s sebou kopii rodného listu, kopii zdravotniho pojisténi (neplati pro
obéany CR), zdravotni potvrzeni o tom, Ze se dité mize Gi¢astnit Gymnastics campu;
Vzhled gymnastek na tréninku by mél pln¢ odpovidat pozadavklim: ¢ernd uniforma, bilé ponozky,
gymnastické Spicky, gymnasticky uces;
Potfebné vybaveni na trénink: kompletni nacini, zatéze, tenisové micky (4-5 ks!!!) guma Siroka a
uzka, nékoleniky, zadvodni dres a hudbu.

7. Naklady na Gymnastics camp:

Néklady na pobyt, stravu, cestu Gc¢astnic a soustiedéni, hradi vysilajici organizace ¢i sam ucastnik.

Cena Gymnastics campu bez ubytovani: 10 000 K¢, - v cen¢ campu je zahrnut obéd i¢astnic
8. Prihlasovaci podminky:

Registrace na Gymnastics camp 2019 je k dispozici pouze na webovych strankach www.rge.camp
(registracni formular) ptihlasky je mozné podavat do 5. Cervence 2019 (vcetné).

Z diivodu omezeného poctu mist je nutno registraci uhradit v priitbéhu 10 kalendarnich dnu od data

registrace. V opacném piipad¢ bude Vase registrace automaticky odstranéna ze systému.

9. Ubytovani:
Organizatofi nabizeji n€kolik variant k ubytovani. Popis jednotlivych variant naleznete na
webovych strankach campu www.rge.camp (ubytovani), v registraénim formulafi nebo v profilu
registrované ucastnice.

10. Kontakty poradateli:

Dotazy k soustfedéni a organizacnim zélezitostem zasilejte na e-mailovou adresu:
info@rgc.camp nebo popova@gymshow.ru

Toto usneseni je oficialnim pozvanim na Gymnastics camp 2019.



