
 

Шведский стол стандартный 3*3 

ОК «ДЕСНА» 

Завтрак 

1. Овощи  в ассортименте  
2. Нарезка мясная – 2 вида.  
3. Нарезка сырная – 2 вида.  
4. Творог свежий (по сезону) 
5. Кисломолочные продукты (3 вида) 
6. Каши - 2 вида (одна на молоке, другая на воде) 
7. Омлет/отварное яйцо/яичница 
8. Запеканка творожная/сырники/пудинг 
9. Блины/оладьи 
10. Птица отварная/запеченная  
11. Картофель печеный/отварной  
12. Сосиски отварные/запеченные 
13. Бекон жареный  
14. Выпечка в ассортименте- 3 вида/печенья/пряники 
15. Фрукты в ассортименте – 3 вида  
16. Готовые завтраки  
17. Хлеб для тоста  
18. Сгущенка, джем, масло сливочное, варенье – 2вида. 
19. Соуса в ассортименте (кетчуп, горчица, сметана, хрен, масло раст., 

соевый соус) 
20. Напитки (сок апельсиновый, яблочный, компот, вода, вода 

минеральная) 
21. Чайная линия 

(чай черный, зеленый, фруктовый, кофе зерновой - эспрессо, 
американо, капучино, горячий шоколад, лимон, сахар, молоко) 
 
 

Обед 
1. Соленья в ассортименте / холодные закуски  
2. Овощи в ассортименте 
3. Салаты -3 вида (мясной, рыбный, овощной) 
4. Супы – 3 вида (бульон, овощной/суп-пюре, мясной/рыбный) 
5. Горячее – 3 вида (рыба, мясо/ птица) 
6. Гарнир – 3 вида. 
7. Выпечка в ассортименте- 3 вида /печенья/пряники 
8. Фрукты в ассортименте- 3 вида  
9. Соуса в ассортименте (майонез, кетчуп, горчица, сметана, хрен, масло 

раст., соевый соус) 
10. Напитки (сок апельсиновый, яблочный, компот, вода, вода 

минеральная) 
11. Кисломолочный продукт - 1 вид 



12. Пиво разливное  
13. Чайная линия 

(чай черный, зеленый, фруктовый, кофе зерновой - эспрессо, 
американо, капучино, горячий шоколад, лимон, сахар, молоко) 

Ужин 

1. Холодные закуски – 2 вида 
2. Соленья  
3. Салаты –3 вида (рыбный/мясной, овощной) 
4. Горячее – 3 вида  
5. Гарнир - 3 вида 
6. Бульон, гренки, яйцо отварное 
7. Суп- пюре овощной  
8. Выпечка в ассортименте- 3 вида /печенья/пряники 
9. Фрукты в ассортименте-3 вида  
10. Готовые завтраки  
11. Соуса в ассортименте 
12. Напитки (сок апельсиновый, яблочный, компот, вода, вода 

минеральная) 
13. Чайная линия 

(чай черный, зеленый, фруктовый, кофе зерновой - эспрессо, 
американо, капучино, горячий шоколад, лимон, сахар, молоко) 
 

 


