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1. Общие положения 
 

Новогодний турнир Spartak Junior Cup (далее Турнир) проводится с целью дальнейшего 
развития клубов художественной гимнастики города Москвы. 

 
Основными задачами Турнира являются: 
• Популяризация и развитие художественной гимнастики; 
• Обмен опытом работы тренеров; 
• Выявление талантливых и перспективных гимнасток; 
• Выявление сильнейших спортсменов и команд, повышение спортивного мастерства; 
• Просмотр гимнасток для формирования команды РФСО «Спартак». 

 
2. Сроки, место и время проведения соревнований 

 
13 декабря 2020 г., Россия, Московская область, Новорижское шоссе 5 км от МКАД, 
(территория ТРК «Рига Молл»), Спортивный центр "Air Arena". 
 
Руководство и организация соревнований 

Общее руководство проведением Турнира осуществляется СЦ «Air Arena», ООО «Новое 
поколение художественной гимнастики» и РФСО «Спартак». 
Непосредственное проведение соревнований возлагается главную судейскую коллегию:  
Главный судья – Вавренчук Татьяна Александровна 
Главный секретарь – Жарикова Софья Сергеевна 
Директор Турнира – Болдырева Ольга Алексеевна 

 
3. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 
Безопасность участников и зрителей обеспечивают сотрудники безопасности 

спортсооружения. 
Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на объектах спорта, отвечающих 
требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории 
Российской Федерации и направленных на обеспечение порядка и безопасности участников 
и зрителей, а также при условии наличия актов готовности объектов спорта к проведению 
мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 
Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства 
здравоохранения РФ от 1 марта 2016 г. № 134-н.  
Участие в данных соревнованиях осуществляется только при наличии договора о 
страховании жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется в 
мандатную комиссию на каждого участника соревнований. 

 
4. Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных 

спортивных соревнований и борьба с ним 
 

Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных спортивных 
соревнований и борьба с ним осуществляются в соответствии с Уголовным кодексом 
Российской Федерации, иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, 
а также в соответствии с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными 
федерациями (ФЗ 329). 



 
5. Участники и программа соревнований 

 
К соревнованиям допускаются гимнастки СДЮШОР, ДЮСШ, спортивных клубов, ФСО 
всех регионов России, не имеющие медицинских противопоказаний. 
Состав команды: спортсменки (без ограничения), 1 тренер, 1 судья  

13.12.2020: 
• Открытие соревнований 
• Программа ОФП 
• Индивидуальная программа 
• Парад награждения 

Программа ОФП 
 

Год рождения Программа 

2010, 2011, 2012 

1. «Складка» 
2. «Колбаска» в шпагате 
3. Шпагат (правый (со стула)/левый (со стула)/поперечный) 
4. «Березка» 
5. «Лодочка» 
6. Перекат назад из мостика, удержание спины 3 сек. 
7. «Колесо» 
8. Равновесие с ногой в сторону 
9. Поворот «Пассе» 
10. Прыжки на скакалке (10 раз на двух ногах простой/скрестно) 

2013, 2014 

1. «Складка» 
2. «Бабочка» с наклоном вперед 
3. Шпагат (правый/левый/поперечный) 
4. «Лодочка» 
5. «Мост» 
6. Перекат назад из мостика, удержание спины 3 сек. 
7. Равновесие с ногой в сторону 
8. Равновесие «ласточка» 
9. Поворот «Пассе» 
10. Прыжки на скакалке (10 раз на двух ногах вперед/назад) 

2015 

1. «Складка» 
2. «Бабочка» с наклоном вперед 
3. Шпагат (правый/левый/поперечный) 
4. «Колечко» 
5. «Корзинка» 
6. «Лодочка» 
7. «Мост» 
8. Равновесие «Пассе» 
9. Прыжки на скакалке (5 раз на двух ногах) 

2016, 2017 

1. «Складка» 
2. «Бабочка» с наклоном вперед 
3. Шпагат (правый/левый/поперечный с наклоном вперед) 
4. «Колечко» 
5. «Корзинка» 
6. «Лодочка» 
7. «Мост» 
8. Равновесие «Пассе» 
9. Прыжки на скакалке 

*2010 г.р. и младше, выступающие в Индивидуальной программе - в программе ОФП, не участвуют. 



Индивидуальная программа  

Год 
рождения Программа Квалификация не ниже 

(Необходимое спортивное звание (разряд)) 
2007 Лента+2 вида на выбор 1 спортивный разряд 

2008-2009 
Упражнение без предмета +  

2 упражнения с предметами на выбор 1, 2 спортивный разряд 

2010 Упражнение без предмета,  
2 упражнения с предметами на выбор 2, 3 спортивный разряд 

2011 
Категория 

А 

Упражнение без предмета +  
1 упражнения с предметом на выбор 

3 спортивный разряд, 
1 юношеский разряд 

2011 
Категория 

В 
Упражнение без предмета 1 юношеский разряд 

2012 
Категория 

А 

Упражнение без предмета +  
1 упражнения с предметами на выбор 1,2 юношеский разряд 

2012 
Категория 

В 
Упражнение без предмета 1,2 юношеский разряд 

2013 
Категория 

А 

Упражнение без предмета  
 2, 3 юношеский разряд 

2013 
Категория 

В 
Упражнение без предмета 2, 3 юношеский разряд 

 

2014 Упражнение без предмета 3 юношеский разряд, 
Без разряда 

2015 Упражнение без предмета Без разряда 
2016 Упражнение без предмета Без разряда 

 
6. Подведение итогов и награждение 

 
Гимнастки, занявшие в индивидуальной программе 1, 2, 3 места, награждаются медалями, 
дипломами соответствующих степеней и памятными призами, 4, 5, 6 места дипломами 
соответствующих степеней и памятными призами. 
Гимнастки, занявшие в программе ОФП 1, 2, 3 места, награждаются медалями, дипломами 
соответствующих степеней и памятными призами, 4, 5, 6 места - дипломами соответствующих 
степеней и памятными призами. 
 

7. Финансовые расходы 

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение и страхование) участников, тренеров 
и судей соревнований обеспечивают командирующие организации. Финансирование Турнира 
осуществляется за счет средств, привлеченных организаторами. 

8. Договор и стоимость участия 

Участие в Турнире будет оформлено договором оферты, с которым необходимо будет 
ознакомиться и согласиться на сайте при онлайн-регистрации. Стоимость участия составит – 1 
000 рублей. Оплата услуги производится без НДС, путем перечисления денежных средств на 



расчетный счет, указанный в договоре оферты, не позднее, чем до 10 декабря 2020 год. В 
назначении платежа необходимо указать «Участие в турнире, ФИ гимнастки». При не 
поступлении оплаты услуг в срок, ребёнок не допускается к Турниру. 

9. Заявки 

Для участия в Турнире заявки подаются СТРОГО на сайте gymshow.ru (в разделе Мероприятия, 
в формате мероприятия необходимо выбрать категорию Турнир) до 5 декабря 2020 года 
включительно!  
 
Окончательные заявки подаются в мандатную комиссию в день приезда. 
 
К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 
•  Копия свидетельства о рождении; 
•  Зачетная классификационная книжка; 
•  Заявка, заверенная врачом или медицинская справка; 
•  Отрицательный результат лабораторного исследования на новую коронавирусную 
инфекцию (COVID-19), проведенного не ранее 72 часов до прибытия на место проведения 
соревнований; 
• Документ о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал и копия). 

 
10. Контакты 

 
Директор Турнира: Болдырева Ольга: 8-968-033-29-91, info@gymshow.ru  

         Секретарь Турнира: Жарикова Софья: 8-967-138-19-82, online@gymshow.ru 

 
Данное положение является официальным приглашением на Турнир. 


