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Республиканский
спортивно-тренировочный
центр "Мужичи"



На территории Сунженского района Ингушетии в русле
речки Ассы находится дом отдыха «Мужичи». Свое название
он получил в честь расположенной рядом деревни, уютно
примостившейся на территории живописного Ассинского
ущелья. На протяжении нескольких столетий деревня была
известна под названием «Мужече», которое переводится как
место для питья. В этой местности  расположен целебный
источник, действующий и в настоящее время.
Мы имеем большой опыт в организации, у нас созданы все
необходимые условия для проведения учебно-
тренировочных сборов - комфортное проживание,
качественное сбалансированное питание из экологически
чистых продуктов, спортивная инфраструктура на
территории  базы.

4 корпуса
278 мест
Расположение в горной местности
Футбольное поле
Теннисный корт
Баскетбольная площадка
В близи расположена курортная зона Армхи и река Асса
Баня+сауна
Летняя терраса 
Бильярдная комната

Республиканский спортивно-тренировочный центр
"Мужичи" это:



Спальные комнаты рассчитаны как
на двух человек, так и на группу

Спальные места

Спальные места оборудованы
комплектом постельного белья,
удобным матрасом, подушкой и
небольшой полкой для личных

вещей

В корпусе имеются гостиные
комнаты для корпоративного досуга

или отдыха гостей



Футбольное поле
Теннисный корт
Баскетбольная площадка
Волейбольная площадка
Бильярдный зал
Тренажерный зал 

Спортивная база "Мужичи" оснащена
современной спортивной
инфраструктурой:



Столовая состоит из 120 посадочных мест и
соответсвует всем санитарно-эпидемиологическим

требованиям

Столовая



Спортзал (35х14)
Тренировочный зал
2 парилки
4 душевые комнаты
Медицинский кабинет
Раздевалки и подсобные помещения 

На территории базы расположены
отдельные здания физкультурно-
оздоровительного комплекса:



На территории базы имеется
отдельное оборудованное
современным инвентарем

здание, в котором
расположены сауна с
бассейном, душевые

комнаты, банкетный зал, бар-
бильярдная, прачечная

комната



Так как Ингушетия находится в горной местности,
климат здесь континентальный и высокогорный.



Средняя температура в летнее время на территории

комплекса от 15 до 30 ℃.
Зимой температура может достигать до -10 ℃.



Расстояние от аэропорта до спортивной базы "Мужичи"

38 км, весь путь на машине займет 40 минут.



Приглашаем в Республику Ингушетию для проведения
тренировочных мероприятий, будем рады нашему

сотрудничеству и взаимодействию с республиканскими
сборными командами.



Республика Ингушетия, Сунженский район,
сельское поселение Мужичи, улица Лесная 1 

+7(928)-698-59-56

mugichi@mail.ru

@sportivnaya_baza_mujichi

Контактная информация 
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